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後援：千代田区、千代田区教育委員会、駐日チュニジア共和国大使館、大妻コタカ記念会、人間生活文化研究所、
　　　共生社会文化研究所、大妻中学高等学校
千代田区内協力大学：共立女子大学、城西大学、上智大学、専修大学、東京家政学院大学、東京歯科大学、二松学舎大学、
　　　　　　　　　　日本歯科大学、日本大学、法政大学、明治大学

　主催：大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部　地域連携推進センター
会場：大妻女子大学千代田キャンパス (東京都千代田区三番町 12)
TEL  03-5275-6877　Mail  chiiki-event@ml.otsuma.ac.jp

一部有料あり

参加
無料

2025年3月15日(土)
10:00～15:00

 9:30～(オープニングセレモニー)

親子講座、中高生・大人向け講座、
リアルな部活体験、クイズラリーなど
       楽しいイベントが盛りだくさん！

詳細・予約は
こちらから→

＜ 同 日 開 催 ！ ＞
「 日 常 生 活 か ら SDGs を 学 ぼ う

～ お 譲 り 交 換 会 ～ 」

広島県世羅町北海道美瑛町
協 力 団 体
Special Thanks!



紙のトムボーイを作って、斜面を歩く面
白い動きを体験しましょう。１枚の「紙」
から、動きのあるものを作りだし、「紙」
を素材として創造性を養います。
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：小学生の親子
■講師：笹川康子 ( 家政学部児童学科 )

紙のトムボーイを作ろう
本館6 階 Ｆ644　                                                 11:00∼11:45

要予約

紙を使ったレインスティックを製作し、
雨音を奏でましょう。１枚の「紙」から
音を奏でるものを作ります。「紙」を素
材として創造性を養います。
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：小学 � 年～６年生の親子
■講師：笹川康子 ( 家政学部児童学科 )

紙を使ったレインスティックを作ろう
本館6 階 Ｆ644　                                                  14:00∼14:45

要予約

身のまわりから「デザイン」を見つけ
出し、切り取って缶バッジにしてみよ
う！
■各回定員：随時 ( 予約不要 )
■対象：どなたでも
■講師：林原泰子
　　　      ( 家政学部ライフデザイン学科 )

缶バッジデザイン工房
本館6 階 F 632     ①10:00  ②11:00  ③13:00  (各回45分)

和紙を材料に手帖をお作りいただけま
す。おひとりあたり１冊、ご自身で綴
じた手帖をお持ち帰りください。
■各回定員：随時 ( 予約不要 )
■対象：どなたでも
■講師：下田敦子
　　　　( 人間生活文化研究所 )

手帖づくりワークショップ
本館6 階  エスカレーターホール               10:00∼15:00

当日可 当日可

不要になった子ども服、おもちゃ、本
等を持ち寄り、必要なものがあれば無
料で交換できます。また、近隣の各大
学のＳＤＧs の取組をご紹介します！
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：どなたでも
■共催：千代田区キャンパスコンソ

日常生活からＳＤＧｓを学ぼう
～お譲り交換会～

本館1階 エントランス                                   11:00∼15:00

当日可

※予約制ですが当日空きがあれば可
「はじめての手話教室」

あなたの世界も広げてみませんか？
個人のレベルに合わせて手話を体験でき
ます！
■対象：  ➀➂小学生の親子向け (�� 分 )
　　　       ➁➃中学生～大人向け (�� 分 )

手話サークルひまわり
本館5 階 Ｆ542　   ① 10:15 ②11:00 ③12:20 ④14:00

「知ろう！楽しもう！バスケットボール」
大学生と一緒に、練習やゲームを通じて
バスケの楽しさを味わってください！初
心者の方でも安心して参加できるよう、
基本の動きから教えます！
■各回定員：１５名 ( 要予約 )
■対象：小学３年生～中学生

バスケットボール部
本館B1階 アリーナ     ①13:00∼13:45　②14:00∼14:45

要予約

リボンのヘアアクセサリー作りと流行り
のモールドール作りができます。販売も
随時行っています。  当日直接会場で予約     
➀ ➂モールドール、➁ヘアアクセサリー
■各回定員：１０名 ( 当日予約 )
※モールドールのみ有料 (７００円 )
■対象：小学生～大人

ハンドメイドサークル
「belle époque」

本館4 階 ホール      ①11:00 ②12:00 ③13:00(各回40分)

当日予約

「みんなで楽しくチアリーディングを
体験しよう！」
最近の流行の曲も取り入れた演技で皆
さんに元気☆勇気☆笑顔をお届け！
■各回定員：２０名 ( 要予約 )
■対象：  ５歳～中学生

オールチアリーディング・カンパニー
ＬＹＮＸ

本館B1階 アリーナ    ① 11:00∼11:45　②12:00∼12:45

要予約

イベントの
予約･詳細は

QR コードから→

同日開催！

＜他にもイベント盛りだくさん！＞

●オープニングセレモニー ( 来賓挨拶、チア部パフォーマンス、合唱団演奏 )

●チュニジア共和国大使館 ( 国旗柄オリジナル折り紙体験、民族衣装写真撮影等 )

●北海道美瑛町 ( 物品販売：コロッケ、菓子、パン等 )

●広島県世羅町 ( 物品販売：世羅茶、菓子、ワイン、ジュース等 )

●学友会執行部 ( 物品販売：世羅茶、オリジナルチャリティグッズ )

●コタカフェ学食体験 ( メニューは当日ご確認ください )

●コタカキッチン ( 焼きたてパンの販売：おおつまほいっぷあんぱん等 )

●チャリティーくじ ( はずれなし！ 500 円で 5 回チャレンジできるお得なくじ )

●クイズラリー ( 正解者には景品をプレゼント！ )

●俳句大賞入賞作品展示、地域連携プロジェクト展示

●ネパール ムラバリ村 作品展示、物品販売（地域連携プロジェクト）

●博物館常設展の開催

クリエイティブアートラボ＜春＞スペシ
ャル！「こんなものが作りたい！」とい
う子どもたちのアイデアを実現する場を
提供しています。
■各回定員：１５名 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 )、中学生
■講師：金田卓也 ( 家政学部児童学科 )

工作なんでも教室
本館4 階 Ｆ442　　①11:00∼12:30　②13:00∼14:30

要予約

※予約制ですが当日空きがあれば可
今さら聞けない「ＡＩ」について、子
どもから大人まで分かりやすくお伝え
します。
■対象：中高生以上
■講師：市村哲
                     ( 社会情報学部情報デザイン専攻 )

ＡＩってなに？
～使ってみよう、作ってみよう～

本館4 階 Ｆ432　                                                10:00∼10:45

当日可

町の中にあるシンボルマークの意味を
ご存じでしょうか？クイズや体験を通
して考えてみましょう。
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：どなたでも
■講師：藏野ともみ
　　　　( 人間関係学部人間福祉学科 )

街の中にある「見えていない」
　　　　　　　 ことに気づく体験

本館4 階 E 452                                                    11:00∼13:45

当日可

絵本の読み聞かせは、子どもにとってはも
ちろん、大人にとっても物語にのめり込み、
想像力や語彙力を高めます。
■各回定員：随時 ( 予約不要 )
■対象：どなたでも
■講師：藏野ともみ
                             ( 人間関係学部人間福祉学科 )

絵本読み聞かせ「おはなし木のみ」

本館4 階 E 452　        ①11:00∼11:45   ②13:00∼13:45

当日可

絵本作家でもある金田先生とパネルシア
ター第一人者松家まきこ先生と一緒に物
語の創作 ( ストーリーメイキング ) を体
験します。
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：小学生の親子
■講師：金田卓也 ( 家政学部児童学科 )

楽しいストーリーメイキング
本館4 階 E 457　        ①10:00∼11:00   ②14:00∼15:00

花や食物など植物由来の天然染料による
草木染めについて詳しく知り、染色フェ
ルトのお花を作ってみよう！
■各回定員：２０名 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：堀口美恵子 ( 短期大学部家政科
　　　　 食と栄養コース [ 食物栄養専攻 ])

草木染めのお花を咲かせよう！
本館5 階 Ｆ544　                                              13:00∼13:45

エコでサスティナブルな和食の特徴を
学び、米粉や炒り糠を使ったスコーンや
バターを自分で作ってみよう！
■各回定員：１０組 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：堀口美恵子 ( 短期大学部家政科
 　　　　食と栄養コース [ 食物栄養専攻 ])

エコクッキングに挑戦しよう！
本館5 階 Ｆ536　                                               11:00∼11:45

要予約

予約制

予約制

要予約 要予約

この不思議なおもちゃには物理法則が
隠れています。試行錯誤して作りなが
ら、科学的思考や問題解決力を養いま
しょう。
■各回定員：１５名 ( 要予約 )
■対象：小学生の親子
■講師：金美京 ( 家政学部児童学科 )

なぜ倒れない？やじろべえを作る

本館6 階 Ｆ642　① 11:00 ②12:00 ③14:00 (各回45分)

要予約

キャビンアテンダント、パイロット、
整備士などの制服を着て写真撮影がで
きます（制服によりサイズがない場合
もございます）。
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：��� サイズ～ ( 制服による )
■協力：㈱ＪＡＬスカイ

ＪＡＬ制服体験
本館3 階 Ｆ342　                   10:45∼12:00  13:45∼15:00

ＪＡＬグランドスタッフの立ち振る
舞いや空港で使える簡単な英会話を
学んでみよう！
■各回定員：５０名（要予約）
■対象：小学生～大人
■講師：㈱ＪＡＬスカイ

ＪＡＬ航空教室
本館3 階 Ｆ332　         ①10:00∼10:45    ②13:00∼13:45 

要予約 当日可

ＪＡＬグランドサービス社員手作りの
航空貨物や手荷物を運ぶコンテナをけ
ん引するミニトーイングトラクターに
乗ってみよう！
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：体重３０㎏未満
■協力：㈱ＪＡＬグランドサービス

ミニトーイングトラクター
                                          乗車体験

本館1階 屋外       　　 ①10:00∼11:30    ②12:15∼15:00 

当日可

着陸後の航空機を手に持ったパドルで
安全に誘導し、決められた位置に停止
させるマーシャリングを体験してみよ
う！
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：どなたでも
■協力：㈱ＪＡＬグランドサービス

マーシャリング体験
本館3 階 ｴｽｶﾚｰﾀｰﾎｰﾙ     ①10:00∼11:30   ②12:15∼15:00 

当日可

東京ステーションホテルの支配人から直接
テーブルマナーを学ぶことができます。
１回目「ナプキンの飾り折でおもてなし編」、
２回目「ナイフ、フォーク、お箸を使った
マナー編」の連続講座です。
■各回定員：２０名 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：東京ステーションホテル

おもてなしのテーブルマナー
本館7 階 Ｆ742　        ① 10:00∼10:50    ②11:00∼12:00

要予約

ガラスボールにドライフラワーやラメ
などを封入したチャームを作ります。
■各回定員：１２名 ( 要予約 )
■対象：小学５年生～大人
■講師：大妻女子大学博物館
※場所は博物館で実施します。

瓶細工風桜色チャーム作り
博物館   ①10:30 ②12:00  ③13:30  ④15:00  (各回60分)

パネル布を張ったボードに、Ｐペーパ
ーという不織布で作った絵人形を動か
しながら演じる公演会です。
ぜひご覧ください！

■各回定員：４０名程度 ( 予約不要 )
■対象：  ➀未就学児向け、➁小学生向け

パネルシアター部による公演
本館5 階 ｴｽｶﾚｰﾀｰﾎｰﾙ　①11:45∼12:15  ②13:15∼13:45

当日可要予約

【千代田キャンパス　駅からの所要時間】
   JR「市ケ谷駅」下車 徒歩 10 分

　地下鉄「市ケ谷駅」下車（A3 出口） 徒歩 7 分

　地下鉄半蔵門線「半蔵門駅」下車（5 番出口） 徒歩 5 分

　地下鉄東西線「九段下駅」下車（2 番出口） 徒歩 12 分

※当日、ホームページ掲載用の写真を撮影します。

※駐車場・駐輪場はありません。徒歩・公共交通機関をご利用ください。

大妻さくら祭り2025
イベント概要

大学生によるクラブ活動体験－大学生のお姉さんとクラブ活動を体験しよう！－

チュニジア共和国大使館



不要になったベビー服・子ども服、本、おもちゃを当日持参していただき、気に入った

ものがあれば無料で交換できます。持ち込み、持ち帰りだけでも OK ！
( 持ち込みがある場合一人１０点まで。持ち込みがない場合は一人５点まで )

■交換対象：ベビー服・子ども服、本、おもちゃ（大型のものは不可）■
   ・交 換 で き る も の ：目立った汚れや傷みのないもの、洗濯済のもの、使用回数の少ないもの　　　　　　　　　
   ・交換できないもの：汚れやシミがあるもの、ほつれ、破れなどの傷みがあるもの、下着、肌着、
　　　　　　　　　　  動作確認が出来ないもの、パーツが欠品したおもちゃ

3月 15日（土）11:00‐15:00

日常生活から SDGs を学ぼう
～お譲り交換会～

会場：大妻女子大学千代田キャンパス

 本館 E 棟１階エントランス

【千代田キャンパス　駅からの所要時間】
  JR「市ケ谷駅」下車 徒歩 10 分
　地下鉄「市ケ谷駅」下車（A3 出口） 徒歩 7 分

　地下鉄半蔵門線「半蔵門駅」下車（5 番出口） 徒歩 5 分

　地下鉄東西線「九段下駅」下車（2 番出口） 徒歩 12 分

※ 当日、ホームページ掲載用の写真を撮影します。

※ 駐車場・駐輪場はありません。

　 徒歩・公共交通機関をご利用ください。

主 催：大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部　地域連携推進センター   
　　　　東京都千代田区三番町 12　TEL:03-5275-6877   Mail:chiiki-event@ml.otsuma.ac.jp

共 催：千代田区内近接大学の高等教育連携強化コンソーシアム

大妻さ
くら祭

り202
5

同日開
催！

不要になったベビー服・
子ども服、本、おもちゃ
があれば持って来てね！

　小学生から高校生とその保護者を対象に、千代田区キャンパスコンソ (※) 各大学で取り組んで

　いるゴミの軽減、地球温暖化対策、環境問題等、SDGs の取り組みを展示・解説いたします。
　   ※ 大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部、共立女子大学・共立女子短期大学、東京家政学院大学、二松学舎大学、法政大学、専修大学の 6大学で構成。

後 援：千代田区、千代田区教育委員会
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